
 

４月からは 
白鳥の湖 第２幕 より 「白鳥のワルツ」をお稽古します。 
はりきってお越しください。 

安田バレエ教室すみれクラスは４月よりレッスンを再開します。 

  レッスン日 

    3,6,10,13,17,20,24,27  合計８回 

引き続き感染予防が大切です。以下の注意をお読みください 
 

すみれクラスレッスン再開にむけて 

教室に来られる前の家を出る時と教室から帰られた後、検温および十分な手洗いと 
うがいを行って下さい。 
発熱、くしゃみ、咳など、体調に少しでも不安がある時はレッスンをお休みください。 

マスクの入手が困難な状況もありますが、念のため可能な限り着用をお願いします。 
教師は発声しますので、着用いたします。 
 
海外旅行された方は、帰国後二週間はレッスン参加をご遠慮ください。 

教室内は 3台の強力な換気装置が既にありますが、今回更衣室内にも増設いたしまし
た。 
バーや手すり、ストレッチマットなどは消毒いたします。 
バレエのレッスンでは前後左右に手を伸ばし、足を上げますので必然的にそれぞれの

間隔が保たれますが、踊っている以外の時も間隔を適切に保つよう配慮します。 

状況は流動的で、政府の対策の発表も突発的です。４月再開を予定しておりますが、

変更もあり得ます。 
また再開してからもレッスン回数の変更、再度中断などの事態もあるかと思われま

す。 
ご連絡は緊急連絡メールにてお伝えしますので、メールの着信にお気を付けくださ

い。（ホームページもご覧ください。） 
教室からのお知らせはお友達とライン等を使い共有するようお願いします。 

待ちに待ったレッスンの再開です。 
レッスンを継続していけるよう以上の対策をお守りいただき、この感染症の流行を 
乗り切っていけるよう、ご協力をどうぞよろしくお願いします。 

                                                   安田バレエ教室 安田朱美 
 


